
 

ÓRGÃOS SOCIAIS 
SEAWOMAN – ASSOCIAÇÃO PARA A PROMOÇÃO DA MULHER 

ATRAVÉS DO DESPORTO E ACTIVIDADES NÁUTICAS 


Quadriénio 2023-2027 

Representante

Maria Antónia da Silva Estrela da Costa Neves 


Mesa da Assembleia Geral 

Presidente: Miguel Jorge Monteiro Roseiro Boavida 

Vice-presidente: Isabel Flora Negrão Manuel de Almeida Albano

Secretária: Maria Filomena da Costa Silva Loureiro 


Direção 

Presidente: Maria José de Sousa Varanda Severino Ramires  
Vice-presidente: Rita Marinho Schreck 

Diretor Operacional: Madalena Gargalo Silva Ferreira

Diretor de Comunicação e Marketing: Teresa Isabel de Sousa Barbosa dos Santos 
Candeias Garcia Bento 

Diretor Criativo: Ana Isabel Moura de Mesquita Franco Santana


Conselho Fiscal 

Presidente: Ana Maria Esteves Simões 

Relator: Natacha Deffense Leote Santos Cardoso 

Vogal: Vítor Miguel Zacarias Pereira Matos 



