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SEAWOMAN

Plano de Actividades e Orcamento para 2025

(Aprovado em Assembleia-Geral 12 de Margo de 2025)

Enquadramento

Nos termos das disposicdes estatutarias, reune-se, ordinariamente, a Assembleia-
Geral, para discussdo e aprovacado do Plano de Atividades e Orgcamento para o ano de
2025, elaborado e apresentado pela Direcao a Assembleia-Geral.

Introducao

A Associacdo Seawoman- Associagao para a Promocdo da Mulher através do
Desporto e Atividades Nauticas, foi criada a 8 de Setembro de 2014. Desde entdo a sua
atividade tem-se centrado em trés eixos: formagao, competi¢cao e intervencao social.

Nos ultimos anos a maior parte das atividades da associagédo tém sido
desenvolvidas com foco no seu Projeto Vela+, tendo como objetivo a promogédo da
atividade fisica, de forma continuada, na populagéo sénior.

Desde 2023 que a Seawoman se filiou na Federacdo Portuguesa de Vela, dando
continuagao a sua estratégia de crescimento, na qual estdo incluidas a certificagado da sua
Escola de Vela, a participagcao em Competicdes e a organizacdo de Eventos/ Regatas no
seu ambito de Acgao Social.

A Seawoman define o planeamento das suas atividades tendo em conta os
objetivos que justificam a sua existéncia. Assim, para o ano de 2025, planeia as suas
acdes apostando numa execugao cuidada, estrategicamente planeada e
justificada do ponto de vista orgamental.
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A Seawoman desenvolve as suas actividades segundo 3 eixos fundamentais:

Formacéao

SEAWOMAN

Competicao

SEAWOMAN

Intervengao Social

SEAWOMAN

Objectivos
As atividades para 2025, apoiam-se nos trés eixos estratégicos e tém como
objetivos:
v promover a coesao das parcerias existentes e angariar novos parceiros;
v potenciar sinergias e fortalecer a ligagéao entre as pessoas e 0 mar/rio;
v melhorar a comunicagao;
v manter apoios;
v contribuir para a sustentabilidade e viabilidade da associagao;
v promover a atividade fisica através da pratica da vela;
v promover o papel da mulher na sociedade e no desporto;
v promover e apoiar causas sociais;
v promover cursos de formacao de vela de cruzeiro certificados pela
Federacéo Portuguesa de Vela;
v aumentar o numero de associados;
v dar continuidade as atividades desenvolvidas no ambito do projeto Vela+;
v assegurar a qualidade e a diversidade de atividades;
v aumentar as iniciativas de carater desportivo, cultural, de saude ou de
v promocao ambiental,
v promover novas iniciativas com foco nas causas sociais e ambientais;
v candidatar-se a apoios que abranjam o seu objeto social e os programas

desenvolvidos pela Seawoman.



Atividades

Para além da continuidade das atividades ja desenvolvidas a Seawoman deseja
iniciar e/ou aumentar as iniciativas nos principais eixos que dao suporte as suas acgoes.
Para tal propde o desenvolvimento de novos projetos suportados em parcerias,
donativos e candidaturas a financiamentos estatais nacionais e/ou

patrocinios,

SEAWOMAN

internacionais.

Formacgéao

A Seawoman, neste eixo, para o ano de 2025, pretende continuar a desenvolver
acOes de formacao de Vela de Cruzeiro nos niveis de iniciagdo, aperfeicoamento e
competicdo para jovens e adultos dando continuidade aos cursos “Vela por Elas” e ao

projeto “Turma a Bordo”.

Na Vela para Jovens:

4

desenvolver programas de adaptagdo ao meio nautico através da
iniciagdoa vela de cruzeiro;

desenvolver projetos e habilitar-se a candidaturas que abranjam a
faixaetaria mais jovem;

estabelecer parcerias com instituigbes de ensino regular que permitam
acaptacao de jovens para a pratica de atividades nauticas;

desenvolver oferta de cursos intensivos nas épocas de férias escolares.

Na Vela para Adultos:

4

4
4
4

dar continuidade aos cursos de vela de cruzeiro “Vela por Elas”
desenvolver acdes de formacao intensiva de vela de cruzeiro;
desenvolver oferta de cursos intensivos nas épocas festivas;

desenvolver oferta formativa de curta duracdo com foco na area cultural
enautica.
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Na Vela no ambito do Turismo Sénior:

v rentabilizar a experiéncia adquirida junto da populagdo sénior com o
projeto Vela+ para o desenvolvimento de cursos adaptados ao Turismo
Sénior;

v procurar parcerias na area do Turismo para a implementagao deste tipo de
iniciativas.

v desenvolver oferta de cursos intensivos nas épocas festivas.

Para o ano de 2025 a Seawoman concorreu a financiamentos europeus e nacionais, 0s
quais nao foram contemplados, pelo que nao se prevé a obtencdo de financiamentos
direcionados a formagéo e aos projetos sociais no ano de 2025. Nesse sentido a Seawoman
pretende desenvolver novas atividades por forma a dar resposta as solicitagdes dos atletas.
As novas atividades previstas sao:

v Atividade de Estimulagédo Cognitiva - "Memoérias a Vela"
v Atividade de Treino Fisico - "Vento em Forg¢a”

v Atividade de Navegacao Astronémica - “Curso de Navegacao”

Competicao

A Seawoman, tendo na sua génese a vela - a disciplina de Match Racing
feminino- encontra nas regatas um mecanismo de divulgagdo da Associagdo, das
causas que promove e da promoc¢ao da mulher no desporto.

Desta forma estao previstas para 2025 a participagao em:
v 4 regatas nacionais

v possibilidade de participagao em 1 regata
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Intervengao Social

Enquadrada na missdo da Seawoman, serdo desenvolvidas a¢des cuja finalidade

passa por apoiar entidades publicas, privadas, ou da sociedade em geral. Desta forma
estao previstas agdes tais como:

v acoes de sensibilizacdo ambiental relacionadas com o mar e o meio aquatico;
v atividades direcionadas para publicos desfavorecidos,

v organizacao de eventos com o objectivo de angariar apoios para causas;

v

desenvolvimento de estratégia de crescimento do projeto Vela+ com maior
abrangéncia geografica; dando especial atengdo aos seguintes pontos:

v reforco da componente ambiental,
v reforco da componente cultural ligada a nautica;

v reforco e alargamento das parcerias em diferentes areas: saude;
instituicdes de apoio a pessoas com deficiéncia; ambiente; desporto e
juntas de freguesia.

Para o ano de 2025 a Seawoman concorreu a financiamentos europeus e nacionais com o
Projeto Vela Mais, os quais nao foram contemplados, pelo que nao se prevé a obtengao de
financiamentos direcionados aos projetos sociais no ano de 2025. No decorrer do ano de
2025 a direcao prevé continuar o esforco nas candidaturas a financiamentos, para que no
ano de 2026 o projeto Vela Mais e outros potenciais projetos sociais possam voltar a
decorrer na sua vertente gratuita para o cidadao.



Orcamento
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Detalhe do orgcamento previsional relativo a atividade da Associacao

Seawomanpara o ano de 2025.

Orcamento previsional Seawoman 2025

Custo Receita Saldo
Orcamento da atividade da associagéo €2547,00 €1000,00 -€1547,00
Formacao €11 722,00 €14760,00 €3038,00
Competicéo €450,00 €750,00 €300,00
Interveng&o Social €1452,00 €1500,00 €48,00
TOTAL €16 171,00 €18 010,00 €1 839,00

Orcamento da atividade da associacao

Custo Receita Saldo
Quotizacdes €1000,00 €1 000,00
Fornecimento de Servigos Externos €2 247,00 -€2 247,00
TOTAL €2247,00 €1000,00 -€1247,00

Formacéao

Custo Receita Saldo
Cursos “Vela por Elas” €5184,00 €7680,00 €2 496,00
Atividades “Memorias a Vela” €1 038,00 €360,00  -€678,00
Atividades “Vento em Forga” €360,00 €720,00 €360,00
Cursos Turismo Sénior €5 140,00 €6 000,00 €860,00
TOTAL €11722,00 €14760,00 €3 038,00

Competicéo

Custo Receita Saldo

TOTAL €450,00 €750,00 €300,00
Intervengéo Social

Custo Receita Saldo

TOTAL €1452,00 €1 500,00 €48,00
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Resumo do orgamento previsional relativo a atividade da Associagao

Seawomanpara o ano de 2025.

Orgcamento previsional Seawoman 2025

Custo Receita Saldo
Administracao €2 547,00 €1 000,00 -€1547,00
Formagao €11 722,00 €14 760,00 €3 038,00
Competigéo €450,00 €750,00 €300,00
Intervencao Social €1 452,00 €1 500,00 €48,00
TOTAL €16 171,00 €18010,00 €1 839,00

Lisboa,12 de Marco de 2025

A Direcao da SEAWOMAN
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