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Relatório de Atividade e Contas de 2023 

(Aprovado em Assembleia Geral de 11 de Abril de 2024) 
 

 

Apresentação 

 
 

A Associação Seawoman - Associação para a Promoção da Mulher através do 

Desporto e Actividades Náuticas é uma associação privada sem fins lucrativos, criada a 8 de 

Setembro de 2014. 

Nos termos dos seus estatutos, a gestão corrente da Associação compete à Direção, 

que no cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta à 

Assembleia Geral o presente relatório de atividades e contas, relativo ao exercício de 2023. 

 
 

Atividades desenvolvidas 

Desde a sua génese, a Seawoman aposta em três eixos estratégicos que são a 

Formação, a Competição e o Apoio / Intervenção Social. 

No âmbito da Semana Europeia do Desporto a Seawoman realizou um evento de 

dois dias (24 e 25 de Setembro), denominado Vela + Ambiente, que consistiu num 

seminário sobre alterações climáticas e o ecossistema do Estuário do Tejo,  Saídas à vela 

para observação de fauna e flora no estuário, actividades ao ar livre e batismos de vela. 

 
 

Formação 

No ano de 2023, o eixo de Formação da Associação já teve atividades, tendo sido 

efectivada a      certificação da Escola de Vela                             da Seawoman, e realizados vários cursos do 

projecto “Vela Por Elas”. 
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Contas do exercício de 2023 

 

As contas relativas ao ano de 2023, refletem os custos tidos com todo o processo 

de certificação da Escola de Vela, a realização dos cursos de “Vela Por Elas”, e o evento 

Vela + Ambiente, conforme o balancete analítico e demonstração de resultados que se 

anexam. 

 
Encerrado mais um ano de trabalho, a Direção expressa o seu apreço e 

reconhecimento a todos os colaboradores pelo excelente trabalho ao longo do ano 2023. 

Aos nossos associados, o nosso premente sentimento de gratidão. São, e serão 

sempre, o principal incentivo para os desafios que a Associação enfrenta. 

Aos voluntários o nosso muito obrigado. O vosso trabalho desinteressado é uma 

importante mais-valia na vida da Seawoman. 

Uma última palavra para as entidades parceiras que em nós confiam. 

A todos agradecemos e responderemos sempre com novos desafios. 

 
O nosso bem-haja! 

 
 
 

Lisboa, 11 de Abril de 2024 

 A Direção 
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ANEXOS 
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