
Relatório de Atividade e Contas de 2024 

(Aprovado em Assembleia Geral de 12 de Março de 2025) 

Apresentação 

A Associação Seawoman - Associação para a Promoção da Mulher através do 
Desporto e Actividades Náuticas é uma associação privada sem fins lucrativos, criada a 
8 de Setembro de 2014. 

Nos termos dos seus estatutos, a gestão corrente da Associação compete à 
Direção, que no cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e 
apresenta à Assembleia Geral o presente relatório de atividades e contas, relativo ao 
exercício de 2024. 

Atividades desenvolvidas 

Desde a sua génese, a Seawoman aposta em três eixos estratégicos que são a 
Formação, a Competição e o Apoio / Intervenção Social. 

No ano de 2024 as atividades da Associação tiveram o seu foco principal na 
expansão geográfica do Vela+ com o projeto Vela+ Saude no concelho de Oeiras com o 
apoio do Prémio BPI Seniores | Fundação La Caixa.  

No seguimento dos esforços desenvolvidos nos anos anteriores, a a Seawoman 
possui atualmente 57 atletas com licenças desportivas emitidas pela Federação 
Portuguesa de Vela, sendo maioritariamente estes atletas provenientes do projeto Vela 
+. O número de licenças desportivas é revelador da atividade da associação e significa 
um passo importante no sentido de contribuir para o aumento da visibilidade da 
atividade vela na comunidade senior. 



Formação 

No ano de 2024, o eixo de Formação da Associação teve a sua atividade 
desenvolvida com os cursos de formação à vela - Vela por Elas. Neste âmbito foram 
realizados dois cursos de iniciação e um curso de aperfeiçoamento.    

Competição 

Já como clube filiado na Federação Portuguesa de Vela a Seawoman teve atletas 
com Licença Desportiva de vela a participarem em regatas de cruzeiro, nomeadamente 
na regata Troféu Rainha D. Amélia, uma regata conhecida pela participação de skippers 
exclusivamente femininas. 

Projetos Sociais  

Este ano o Vela + Saúde teve o apoio do BPI Senior | Fundação La Caixa, tendo 
sido realizados dois trimestres no concelho de Oeiras, sendo o objectivo de  alargar a 
área de influência deste projecto social cumprido na integra.  

O público-alvo do Vela+ inclui adultos seniores, integrando treino físico, 
exercícios cognitivos e prática de vela para melhorar a saúde e a qualidade de vida dos 
participantes, tendo este ano conseguido aumentar o número de participantes com 
alguns em lista de espera.  

Contas do exercício de 2024 

As contas relativas ao ano de 2024 que se encontram detalhadas no anexo 
“Demonstrações financeiras de 2024”, refletem os custos tidos com os 3 cursos Vela 
por Elas e os dois trimestres de Projeto Vela+ Saúde, em Oeiras. 



Encerrado mais um ano de trabalho, a Direção expressa o seu apreço e 
reconhecimento a todos os colaboradores pelo excelente trabalho ao longo do ano 2024. 

Aos nossos associados, o nosso premente sentimento de gratidão. São, e 
serão sempre, o principal incentivo para os desafios que a Associação enfrenta. 

Aos voluntários o nosso muito obrigado. O vosso trabalho desinteressado é 
uma  importante mais-valia na vida da Seawoman. 

            Uma última palavra para as entidades parceiras que em nós confiam. A todos 
agradecemos e responderemos sempre com novos desafios. 

O nosso bem-haja! 

Lisboa, 12 de Março de 2025 

 A   Direção 



ANEXOS 














	Relatorio de Actividades e Contas 2024_V2
	Scanned from a Xerox Multifunction Printer

