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SEAWOMAN

Relatorio de Atividade e Contas de 2024

(Aprovado em Assembleia Geral de 12 de Margo de 2025)

Apresentacao

A Associacdo Seawoman - Associagao para a Promocao da Mulher através do
Desporto e Actividades Nauticas € uma associagao privada sem fins lucrativos, criada a
8 de Setembro de 2014.

Nos termos dos seus estatutos, a gestao corrente da Associagao compete a
Direcédo,que no cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e
apresenta a Assembleia Geral o presente relatério de atividades e contas, relativo ao
exercicio de 2024.

Atividades desenvolvidas

Desde a sua génese, a Seawoman aposta em trés eixos estratégicos que sao a
Formacao, a Competigao e o Apoio / Intervengao Social.

No ano de 2024 as atividades da Associagao tiveram o seu foco principal na
expansao geografica do Vela+ com o projeto Vela+ Saude no concelho de Oeiras com o
apoio do Prémio BPI Seniores | Fundacao La Caixa.

No seguimento dos esfor¢os desenvolvidos nos anos anteriores, a a Seawoman
possui atualmente 57 atletas com licengas desportivas emitidas pela Federacao
Portuguesa de Vela, sendo maioritariamente estes atletas provenientes do projeto Vela
+. O numero de licengas desportivas é revelador da atividade da associagao e significa
um passo importante no sentido de contribuir para 0 aumento da visibilidade da
atividade vela na comunidade senior.
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Formacéao

No ano de 2024, o eixo de Formacao da Associacao teve a sua atividade
desenvolvida com os cursos de formacgao a vela - Vela por Elas. Neste ambito foram
realizados dois cursos de iniciagdo e um curso de aperfeicoamento.

Competicao

Ja como clube filiado na Federagdo Portuguesa de Vela a Seawoman teve atletas
com Licenga Desportiva de vela a participarem em regatas de cruzeiro, nomeadamente
na regata Troféu Rainha D. Amélia, uma regata conhecida pela participagao de skippers

exclusivamente femininas.

Projetos Sociais

Este ano o Vela + Saude teve o apoio do BPI Senior | Fundagdo La Caixa, tendo
sido realizados dois trimestres no concelho de Oeiras, sendo o objectivo de alargar a
area de influéncia deste projecto social cumprido na integra.

O publico-alvo do Vela+ inclui adultos seniores, integrando treino fisico,
exercicios cognitivos e pratica de vela para melhorar a saude e a qualidade de vida dos
participantes, tendo este ano conseguido aumentar o numero de participantes com

alguns em lista de espera.

Contas do exercicio de 2024

As contas relativas ao ano de 2024 que se encontram detalhadas no anexo
‘Demonstragdes financeiras de 2024, refletem os custos tidos com os 3 cursos Vela
por Elas e os dois trimestres de Projeto Vela+ Saude, em Oeiras.
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Encerrado mais um ano de trabalho, a Direcdo expressa o0 seu aprego e
reconhecimento a todos os colaboradores pelo excelente trabalho ao longo do ano 2024.

Aos nossos associados, 0 nosso premente sentimento de gratiddo. Séao, e
seraosempre, o principal incentivo para os desafios que a Associagao enfrenta.

Aos voluntarios o nosso muito obrigado. O vosso trabalho desinteressado é
uma importante mais-valia na vida da Seawoman.

Uma ultima palavra para as entidades parceiras que em nés confiam. A todos
agradecemos e responderemos sempre com novos desafios.

O nosso bem-haja!l

Lisboa, 12 de Marco de 2025

A Direcao
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ANEXOS



SEAWOMAN
Demonstracoes Financeiras
2024



BALANGO

Entidada: SEAWOMAN - Assoclagéo para a promo¢io da mulher através do desporto e atividades nauticas
Balango em 31.12.2024 e 31.12.2023

Euros
ACTIVO
Activo nao corrente
Activo corrente
Caixa e depdsitos bancarios 17.376,86 30.814,25
17.376.86 30.814,25
Total do ACTIVO 17.376,86 30.814,25
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO
Resultados transitados -12.849 88 -6.795,12
Resultado liquide do pericdo 4.463,86 -6.054,76
Total do Capital Proprio -8.386,02 -12.849,88
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
fFornecedaores 9.058,50 92,25
Estado e oulras entes pliblicos 273,08
Financiamentos chbtidos 1.254,34 1.874.34
Dif erimentos 15,00 30.672,00
Outros passivos correntes 15.161,98 11.025,54
25.762,88 43.664,13
Total do Passivo 25.762,88 43.664,13
Total do Capital Proprio e do Passivo 17.376,86 30.814,25
O PRESDENTE O CONTABLISTA CERTFICADO

vering Ramires }

{Ricardo Silva CC n.? 22 241)



DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS

Entidade: SEAWOMAN - Assoclagéo para a promogéo da mulher através do desporto e atividades
Demonstragio dos resultados por naturezas do periodo findo em 31.12.2024 e 31.12.2023

Euros
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados + 2.717,00 1.887,00
Subsidios & exploragao + 48.672,00 28.000,00
Fornecimentos e servigos externos - -34.723,13 -36.602,90

Gastos com ¢ pessoal - =-12.176,11
QOutros rendimentos 178,24 977,68
QOutros gastos -204,14 -316,54
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 4.463 86 -6.054,76
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 4.463,86 -6.054,76
Resultade antes de impostos 4.463,86 -6.054,76

Imposto sobre rendimento do pericdo

Resultado liquido do periodo 4.463.86 -6.054,76
O PRESIDENTE O CONTABLISTA CERTFICADO

{Ricardo Siva OC n.° 22 241)



INFORMAGAO ADICIONAL/COMPLEMENTAR

Total de compromissos financeiros ndo incluidos no balango

Nada a divulgar

Total de Garantias ou ativos e passivos contingentes néo incluidos no balango
Nada a divulgar

Natureza e forma das garantias reais prestadas

N&o aplicavel

Compromissos em matéria de pensdes

Nada a divulgar

Compromissos face a empresas coligadas ou associadas

Nao aplicavel

Montante dos adiantamentos e dos créditos concedidos aos membros dos drgdos de
administragdo, de direg¢io ou de supervisdo, com indicagéo de;

Nada a divulgar
6.1. Taxas de juro e principais condigdes
Nio aplicavel
6.2. Montantes eventualmente reembolsados, amortizados ou objeto de renincia
Nao aplicavel

6.3. Compromissos assumidos em seu nome a titulo de garantias de qualquer natureza, com
indicagdo do montante global para cada categoria

Nao aplicavel

7. Agdesiquotas préprias adquiridas quer diretamente, quer por intermédio de pessoa atuando
em nome préprio, mas por conta da entidade

Nada a divulgar

7.1. Motivos das aquisi¢gdes efetuadas durante o periodo
Nao aplicavel

7.2. Ndamero e valor nominal ou, na falta do valor nominal, o valor contabilistico das
agdes/quotas adquiridas e alienadas durante o periodo, bem como a fragio do capital
subscrito que elas representam
Nao aplicavel

7.3. Contravalor das agoes/quotas, no caso de aquisigoes ou alienagdo a titulo oneroso

Nao aplicavel



7.4. Numero e o valor nominal ou, na falta de valor nominal, o valor contabilistico do conjunto
das agdes/quotas adquiridas e detidas em carteira, bem como a fragdo do capital
subscrito que elas representam

Nada a divulgar

Outras Informagdes
8.1. Proposta de aplicagdo de resultados

A presidente da entidade, propde que o resultado liquido positivo obtido de 4.463,86€, tenha a
seguinte aplicagéo:

- Resultados Transitados o valor de 4.463,86€
8.2. Dividas ao Estado e QOutros Entes Publicos
Nada a divulgar
8.3. Beneficios fiscais

Nada a divulgar

Lisboa, 11 de margo de 2025

A PRESIDENTE O CONTABILISTA CERTIFICADO

averino Ramires) {Ricardo Silva CC n.° 22 241)



DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE FINAL DE EXERCICIO

Nos termos do disposto no n.® 6 do Artigo 12.° do Cédigo Deontolégico dos
Contabilistas Certificados, emite-se a presente declaragao a pedido do contabilista
certificado Ricardo Alexandre Sarmento Pereira da Silva, cédula profissional n.°
22241, a quem compete planificar, organizar, coordenar a execugéo da contabilidade e
assumir a responsabilidade pela regularidade técnica, nas areas contabilistica e fiscal
de SEAWOMAN - ASSOCIAGCAO PARA A PROMOGAO DA MULHER ATRAVES DO
DESPORTO E ATIVIDADES NAUTICAS, NIF/NIPC 513204849 do exercicio fiscal de
2024,

Para o efeito, declara-se como é nosso dever que:

Ndo foram omitidos quaisquer documentos ou informagdes relevantes com
efeitos na contabilidade e na verdade fiscal, designadamente:

- Nao foram ocultados, omitidos, viciados ou destruidos documentos de suporte
contabillstico ou sonegada informagdo que tenha influéncia direta na situagéo
contabilistica e fiscal da entidade;

- Foram transmitidos todos os compromissos e todas as responsabilidades, reais ou
contingentes que afetam a situagdo da empresa;

- A empresa nao tem nenhum litigio ou conflito esperado com qualquer entidade para
além dos divulgados nas demonstragdes financeiras;

- Nao existem acordos em quaisquer instituicdes envolvendo compensacgées de saldos,
restrigoes de movimentos de dinheiro ou linhas de crédito, para além dos divulgados;

- As despesas ndo documentadas terao a correspondente penalizagao fiscal;

- Nao existem irregularidades envolvendo os 6rgaos sociais que possam ter efeito
relevante nas demonstragdes financeiras;

- Nao temos projetos ou agdes em curso que possam afetar a continuidade das
operacgfes da empresa;

- Todas as situagdes que possam afetar as demonstragdes financeiras e fiscais foram
comunicadas em devido tempo;

- Foram prestados todos os esclarecimentos solicitados pelo contabilista certificado.
Lisboa, 11 de margo de 2025

A Presidente

& I

o
(Sr. " Maria José de Sous i
‘Ramires)
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