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SEAWOMAN

Plano de Actividades e Orcamento para 2026

(Aprovado em Assembleia-Geral 24 de Abril de 2026)

Enquadramento

Nos termos das disposicdes estatutarias, reune-se, ordinariamente, a Assembleia-
Geral, para discussdo e aprovacado do Plano de Atividades e Orgcamento para o ano de
2026, elaborado e apresentado pela Direcao a Assembleia-Geral.

Introducao

A Associacdo Seawoman- Associagao para a Promocdo da Mulher através do
Desporto e Atividades Nauticas, foi criada a 8 de Setembro de 2014. Desde entdo a sua
atividade tem-se centrado em trés eixos: formagao, competi¢cao e intervencao social.

Nos ultimos anos a maior parte das atividades da associagédo tém sido
desenvolvidas com foco no seu Projeto Vela+, tendo como objetivo a promogédo da
atividade fisica, de forma continuada, na populagéo sénior.

Desde 2023 que a Seawoman se filiou na Federacdo Portuguesa de Vela, dando
continuagao a sua estratégia de crescimento, na qual estdo incluidas a certificagado da sua
Escola de Vela, a participagcao em Competicdes e a organizacdo de Eventos/ Regatas no
seu ambito de Acgao Social.

A Seawoman define o planeamento das suas atividades tendo em conta os
objetivos que justificam a sua existéncia. Assim, para o ano de 2026, planeia as suas
acdes apostando numa execugao cuidada, estrategicamente planeada e
justificada do ponto de vista orgamental.
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A Seawoman desenvolve as suas actividades segundo 3 eixos fundamentais:

Formacéao

SEAWOMAN

Competicao

SEAWOMAN

Intervengao Social

SEAWOMAN

Objectivos
As atividades para 2026, apoiam-se nos trés eixos estratégicos e tém como
objetivos:
v promover a coesao das parcerias existentes e angariar novos parceiros;
v potenciar sinergias e fortalecer a ligagéao entre as pessoas e 0 mar/rio;
v melhorar a comunicagao;
v manter apoios;
v contribuir para a sustentabilidade e viabilidade da associagao;
v promover a atividade fisica através da pratica da vela;
v promover o papel da mulher na sociedade e no desporto;
v promover e apoiar causas sociais;
v promover cursos de formacao de vela de cruzeiro certificados pela
Federacéo Portuguesa de Vela;
v aumentar o numero de associados;
v dar continuidade as atividades desenvolvidas no ambito do projeto Vela+;
v assegurar a qualidade e a diversidade de atividades;
v aumentar as iniciativas de carater desportivo, cultural, de saude ou de
v promocao ambiental,
v promover novas iniciativas com foco nas causas sociais e ambientais;
v candidatar-se a apoios que abranjam o seu objeto social e os programas

desenvolvidos pela Seawoman.
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Atividades

Para além da continuidade das atividades ja desenvolvidas a Seawoman deseja
iniciar e/ou aumentar as iniciativas nos principais eixos que dao suporte as suas acgoes.
Para tal propde o desenvolvimento de novos projetos suportados em parcerias,
patrocinios, donativos e candidaturas a financiamentos estatais nacionais e/ou
internacionais.

Formacgéao

A Seawoman, neste eixo, para o ano de 2025, pretende continuar a desenvolver
acOes de formacao de Vela de Cruzeiro nos niveis de iniciagdo, aperfeicoamento e
competicdo para jovens e adultos dando continuidade aos cursos “Vela por Elas” e ao
projeto “Turma a Bordo”.

Na Vela para Jovens:

v desenvolver programas de adaptagdo ao meio nautico através da
iniciagdoa vela de cruzeiro

v desenvolver projetos e habilitar-se a candidaturas que abranjam a
faixaetaria mais jovem

v estabelecer parcerias com instituicbes de ensino regular que permitam
acaptacgao de jovens para a pratica de atividades nauticas

v desenvolver oferta de cursos intensivos nas épocas de férias escolares.

Na Vela para Adultos:

v dar continuidade aos cursos de vela de cruzeiro “Vela por Elas”
Implementar o Curso de Navegagéao “Do Sextante ao GPS”
desenvolver acdes de formacao intensiva de vela de cruzeiro

desenvolver oferta de cursos intensivos nas épocas festivas

RN R

desenvolver oferta formativa de curta duracdo com foco na area cultural e
nautica.
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Na Vela no ambito do Turismo Sénior:

v rentabilizar a experiéncia adquirida junto da populagdo sénior com o
projeto Vela+ para o desenvolvimento de cursos adaptados ao Turismo
Sénior;

v procurar parcerias na area do Turismo para a implementagao deste tipo de
iniciativas.

v desenvolver oferta de cursos intensivos nas épocas festivas.

Para o ano de 2026 a Seawoman concorreu a financiamentos europeus e nacionais, 0s
quais nao foram contemplados, pelo que nao se prevé a obtencdo de financiamentos
direcionados a formagao e aos projetos sociais no ano de 2026. Nesse sentido a Seawoman
pretende desenvolver novas atividades por forma a dar resposta as solicitagdes dos atletas.
As novas atividades previstas sao:

v Atividade de Estimulagédo Cognitiva - "Memoérias a Vela"
v Atividade de Treino Fisico - "Vento em Forg¢a”

v Atividade de Navegacao - “Curso de Navegagao - Do Sextante ao GPS”

Competicao

A Seawoman, tendo na sua génese a vela - a disciplina de Match Racing
feminino - encontra nas regatas um mecanismo de divulgacdo da Associagao, das
causas que promove e da promoc¢ao da mulher no desporto.

Desta forma estao previstas para 2026 a participagcao em:

v Participagdo na Regata do Dia da Mulher - Marina de Greenwich (Altea -
Espanha)

v Participagdo em 4 regatas nacionais com equipa feminina e/ou com elementos
femininos

v Através de Oficiais (Juizes/Arbitros de Regata) que colaboram em Regatas
Internacionais, promover o nome da Seawoman a contextos de competicao
internacional.
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Intervengao Social

Enquadrada na missdo da Seawoman, serdo desenvolvidas a¢des cuja finalidade

passa por apoiar entidades publicas, privadas, ou da sociedade em geral. Desta forma
estao previstas agdes tais como:

v acoes de sensibilizacdo ambiental relacionadas com o mar e o meio aquatico;
v atividades direcionadas para publicos desfavorecidos,

v organizacao de eventos com o objectivo de angariar apoios para causas;

v

desenvolvimento de estratégia de crescimento do projeto Vela+ com maior
abrangéncia geografica; dando especial atengdo aos seguintes pontos:

v reforco da componente ambiental,
v reforco da componente cultural ligada a nautica;

v reforco e alargamento das parcerias em diferentes areas: saude;
instituicdes de apoio a pessoas com deficiéncia; ambiente; desporto e
juntas de freguesia.

Para o ano de 2026 a Seawoman concorreu a financiamentos europeus e nacionais com o
Projeto Vela Mais, os quais nao foram contemplados, pelo que nao se prevé a obtengao de
financiamentos direcionados aos projetos sociais no ano de 2026. No decorrer do ano de
2026 a direcao prevé continuar o esforco nas candidaturas a financiamentos, para que no
ano de 2027 o projeto Vela Mais e outros potenciais projetos sociais possam voltar a
decorrer na sua vertente gratuita para o cidadao.
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Orcamento

No que respeita ao planeamento financeiro para o proximo ano, e considerando a
inexisténcia, a data, de financiamento para o desenvolvimento das atividades regulares do
Projeto Vela+, ndo estao previstos valores elevados de atividade regular, mantendo-se as
receitas e custos dos Cursos de “Vela por Elas”, Curso de Navegacao e Eventuais
participagdes em Regatas com o seu financiamento através de patrocinios.

Neste sentido ndo esta prevista a contratacdo de recursos humanos em regime de
tempo integral. Ainda assim, sempre que se verifique a necessidade de assegurar
atividades pontuais, sera considerada a contratagcao de recursos de forma temporaria e
ajustada.

Mantém-se, deste modo, uma estratégia de gestéo financeira prudente, assente na
captacao de financiamentos especificos para as atividades, evitando a assungao de
custos fixos que possam comprometer a sustentabilidade da Associagao.

No quadro abaixo apresentamos o resumo do orgamento previsional relativo a
atividade da Associacao Seawoman para o ano de 2026.

Orcamento previsional Seawoman 2026
Custo Receita Saldo
Administragcao €2 547,00 €1 000,00 -€1 547,00
Formacéo €11 722,00 €14 760,00 €3 038,00
Competicéo €450,00 €750,00 €300,00
Intervencédo Social €1 452,00 €1 500,00 €48,00
TOTAL €16 171,00 €18 010,00 €1 839,00
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No quadro abaixo apresentamos o detalhe do orgamento previsional relativo a

atividade da Associagdo Seawomanpara o ano de 2026.

Orcamento previsional Seawoman 2026

Custo Receita Saldo
Orcamento da atividade da associagéo €2547,00 €1000,00 -€1547,00
Formagao €11 722,00 €14760,00 €3038,00
Competicéo €450,00 €750,00 €300,00
Interveng¢do Social €1452,00  €1500,00 €48,00
TOTAL €16 171,00 €18010,00 €1 839,00

Orcamento da atividade da associacéo

Custo Receita Saldo
Quotizagbes €1000,00 €1 000,00
TOTAL €2247,00 €1000,00 -€1247,00

Formacgao

Custo Receita Saldo
Cursos “Vela por Elas” €5184,00 €7680,00 €2 496,00
Atividades “Memorias a Vela” €1 038,00 €360,00 -€678,00
Atividades “Vento em Forca” €360,00 €720,00 €360,00
Cursos Turismo Sénior €5140,00 €6 000,00 €860,00
TOTAL €11 722,00 €14760,00 €3 038,00

Competicéo

Custo Receita Saldo

TOTAL €450,00 €750,00 €300,00
Intervengdo Social

Custo Receita Saldo

TOTAL €1452,00 €1 500,00 €48,00
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O presente Plano de Atividades e Orgamento para 2026 reflete o compromisso da
Associagcao com uma gestao responsavel e sustentavel, mantendo o foco na concretizagao
da sua missdo e na procura ativa de oportunidades que permitam reforcar e expandir o seu
impacto junto da comunidade.

Lisboa, 24 de Abril de 2026

A Direcao da SEAWOMAN



SEAWOMAN - ASSOCIACAO PARA A PROMOCAO DA MULHER ATRAVES DO DESPORTO E
ATIVIDADES NAUTICAS
RUA CLAUDIO NUNES 31, CAVE DTA 1500-175 LISBOA
NIF: 513204849 CAE: 9319214\411; fcula: 513204849 de 08-09-2014

Folha
Ne do livro
ACTA NUMERO DEZANOVE

Aos doze dias do més de Margo do ano dois mil e vinte e cinco, pelas 18 horas e
30 minutos, reuniu-se a Assembleia Geral Ordinaria da Seawoman — Associagdo para a
Promogdo da Mulher Através do Desporto e das Atividades Nauticas, por
videoconferéncia, através da plataforma Google Meets.

Por impossibilidade de estar presente o Sr. Presidente da Mesa da Assembleia
Geral, Miguel Boavida, assumiu a presidéncia da mesa, Teresa Isabel Candeias, que deu
inicio aos trabalhos, seguindo-se a ordem do dia:

Ponto 1 — Apresentagao e aprovagao do Relatdrio e Contas de 2024,

Foi apresentado o Relatdrio de Atividades e Contas relativas ao exercicio de 2024 pela
Direcao. Apés apresentagdo do documento, este foi submetido a votagdo e aprovado por
unanimidade.

Ponto 2 — Apresentagao e aprovagao do Plano de Atividades e Orcamento para 2025
A Direcdo apresentou o Plano de Atividades e o Orgamento previstos para o ano de 2025.
Foi colocado a votagao, tendo sido aprovado por unanimidade.

Ponto 3 — Informacgdes da Diregao

A Diregdo prestou informagdes scobre a intengdo de continuar o trabalho social
desenvolvido e manter a procura por parcerias e financiamentos que permitam a
continuidade do projeto Vela+ e outros projetos sociais da Associagdo. E também
intengdac da Dire¢gdo avangar com os procedimentos para a obtengdo do estatuto de
utilidade publica da Associagao.

Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reunido pelas 19 horas e 30 minutos, da qual
se lavrou a presente acta que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada.

Pel 'O Presidente da Mesa da Assembleia Geral Pel'A Secretaria

TonaTebllla 90n Voo il bt il AL

~'IJ JURIL - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR



	Plano de Actividades e Orçamento para 2026
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