
Relatório de Atividade e Contas de 2025 

(Aprovado em Assembleia Geral de 24 de Abril de 2026) 

Apresentação 

A Associação Seawoman - Associação para a Promoção da Mulher através do 
Desporto e Actividades Náuticas é uma associação privada sem fins lucrativos, criada a 
8 de Setembro de 2014. 

Nos termos dos seus estatutos, a gestão corrente da Associação compete à 
Direção, que no cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e 
apresenta à Assembleia Geral o presente relatório de atividades e contas, relativo ao 
exercício de 2025. 

Atividades desenvolvidas 

Desde a sua génese, a Seawoman aposta em três eixos estratégicos que são a 
Formação, a Competição e o Apoio / Intervenção Social. 

No ano de 2025 as atividades da Associação tiveram algumas limitações no que 
toca aos Projetos Sociais, na medida em que não foi aprovado nenhum dos 
financiamentos a que se concorreu. No entanto foi dada continuidade aos projetos de 
Formação, nomeadamente aos Cursos “Vela por Elas”. 

No seguimento dos esforços desenvolvidos nos anos anteriores, a a Seawoman 
possui atualmente 58 atletas com licenças desportivas emitidas pela Federação 
Portuguesa de Vela, sendo maioritariamente estes atletas provenientes do projeto Vela 
+, mas também de alunos provenientes dos cursos “Vela por Elas”. O número de 
licenças desportivas é revelador da atividade da associação e significa um passo 
importante no sentido de contribuir para o aumento da visibilidade da atividade vela na 
comunidade senior. 



Formação 

No ano de 2025, o eixo de Formação da Associação teve a sua atividade 
desenvolvida com os cursos de formação à vela - Vela por Elas (Iniciação e 
Aperfeiçoamento). Foi também preparado um Curso de Navegação - “Do Sextante ao 
GPS”, que por ausência de número mínimo de participantes não chegou a ser 
efectuado. 

Competição 

Já como clube filiado na Federação Portuguesa de Vela a Seawoman teve atletas 
com Licença Desportiva de vela a participarem em regatas de cruzeiro, no Tejo. 
 
 Adicionalmente, numa área da competição que normalmente é menos visível, a 
nossa associada Maria Ramires, foi reconhecida formalmente como Juíza Internacional 
de Regatas pela Federação Internacional de Vela - World Sailing, tendo participado com 
as cores da Seawoman em diversas provas internacionais de vela.  

Projetos Sociais  

No ano de 2025, na área dos Projetos Sociais, não foi possível concretizar 
atividades devido à ausência de financiamentos que suportassem a implementação de 
iniciativas. Ainda assim, a Associação manteve-se atenta e proactiva na identificação de 
novas oportunidades, acompanhando potenciais linhas de apoio e estabelecendo 
contactos com entidades financiadoras, com vista à retoma e desenvolvimento de 
projetos futuros nesta área. 

Neste contexto, mantém-se como objetivo prioritário dar continuidade ao projeto 
Vela+, nomeadamente através da candidatura a novos apoios, como o programa BPI 
Seniores e Erasmus+. Paralelamente, pretende-se desenvolver novas iniciativas de 
carácter social, destacando-se a intenção de estabelecer parcerias com entidades de 
referência, como a Associação Alzheimer Portugal, de forma a alargar o impacto e a 
resposta da Associação a diferentes públicos-alvo. 



Contas do exercício de 2025 

As contas relativas ao ano de 2025 que se encontram detalhadas no anexo 
“Demonstrações financeiras de 2025”, refletem os custos e proveitos tidos com os 
cursos Vela por Elas - Edição Primavera e Vela por Elas - Edição Outono. Existem 
ainda custos decorrentes das quotizações pagas à Federação Portuguesa de Vela e à 
Associação Regional de Vela do Centro. 

Relativamente às contas de 2025, este ano a Associação apresenta um 
resultado líquido positivo, no valor de 6.842,83€, conforme é possível verificar pelas 
Demonstrações Financeiras de 2025 em anexo a este documento. 

Encerrado mais um ano de trabalho, a Direção expressa o seu apreço e 
reconhecimento a todos os colaboradores pelo apoio ao longo do ano 2025, que apesar 
de ter tido pouca atividade foi um ano em que a motivação para dar continuidade às  
suas atividades foi fundamental.   

Aos nossos associados, o nosso premente sentimento de gratidão. São, e 
serão  sempre, o principal incentivo para os desafios que a Associação enfrenta. 

Aos voluntários o nosso muito obrigado. O vosso trabalho desinteressado é 
uma  importante mais-valia na vida da Seawoman. 

      Uma última palavra para as entidades parceiras que em nós confiam. A todos 
agradecemos e responderemos sempre com novos desafios. 

O nosso bem-haja! 

Lisboa, 24 de Abril de 2026 

 A   Direção 



ANEXOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrações Financeiras 
2025 

 

 

 

 

 

 

 



BALANÇO 

 

 

 

 

 

 

Euros

31.12.2025 31.12.2024

ACTIVO

Activo não corrente

Activo corrente

Caixa e depósitos bancários 4.969,45 17.376,86

4.969,45 17.376,86

Total do ACTIVO 4.969,45 17.376,86

CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO

CAPITAL PRÓPRIO

Resultados transitados -8.386,02 -12.849,88 

Resultado líquido do período 6.842,83 4.463,86

Total do Capital Próprio -1.543,19 -8.386,02 

PASSIVO

Passivo não corrente

Passivo corrente

Fornecedores 1.358,06 9.058,50

Estado e outros entes públicos 273,06

Financiamentos obtidos 954,34 1.254,34

Diferimentos 15,00

Outros passivos correntes 4.200,24 15.161,98

6.512,64 25.762,88

Total do Passivo 6.512,64 25.762,88

Total do Capital Próprio e do Passivo 4.969,45 17.376,86

O PRESIDENTE

___________________________________________
 (Srª. Maria José de Sousa Varanda Severino Ramires) (Ricardo Silva CC n.º 22 241)

Entidade: SEAWOMAN - Associação para a promoção da mulher através do desporto e atividades nauticas
Balanço em 31.12.2025 e 31.12.2024

RUBRICAS
Datas

O CONTABILISTA CERTIFICADO

____________________________



DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Euros

2025 2024

Vendas e serviços prestados + 5.275,00 2.717,00
Subsídios à exploração + 7.668,00 48.672,00

Fornecimentos e serviços externos - -3.255,22 -34.723,13 

Gastos com o pessoal - -1.596,02 -12.176,11 
Outros rendimentos + 4.804,61 178,24
Outros gastos - -6.053,54 -204,14 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos = 6.842,83 4.463,86

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) = 6.842,83 4.463,86

Resultado antes de impostos = 6.842,83 4.463,86

Imposto sobre rendimento do período -/+

Resultado liquido do período = 6.842,83 4.463,86

O PRESIDENTE

_________________________________________
 (Srª. Maria José de Sousa Varanda Severino Ramires) (Ricardo Silva CC n.º 22 241)

Entidade: SEAWOMAN - Associação para a promoção da mulher através do desporto e atividades 
Demonstração dos resultados por naturezas do período findo em 31.12.2025 e 31.12.2024

RENDIMENTOS E GASTOS
Períodos

O CONTABILISTA CERTIFICADO



INFORMAÇÃO ADICIONAL/COMPLEMENTAR 

 

1. Total de compromissos financeiros não incluídos no balanço 
 
Nada a divulgar 
 

2. Total de Garantias ou ativos e passivos contingentes não incluídos no balanço 
 
Nada a divulgar 
 

3. Natureza e forma das garantias reais prestadas 
 
Não aplicável 

 
4. Compromissos em matéria de pensões 

 
Nada a divulgar 

 
5. Compromissos face a empresas coligadas ou associadas 

 
Não aplicável 

 
6. Montante dos adiantamentos e dos créditos concedidos aos membros dos órgãos de 

administração, de direção ou de supervisão, com indicação de; 
 
Nada a divulgar 

 
6.1. Taxas de juro e principais condições 

 
Não aplicável 
 

6.2. Montantes eventualmente reembolsados, amortizados ou objeto de renúncia 
 
Não aplicável 
 

6.3. Compromissos assumidos em seu nome a título de garantias de qualquer natureza, com 
indicação do montante global para cada categoria 
 
Não aplicável 

 
7. Ações/quotas próprias adquiridas quer diretamente, quer por intermédio de pessoa atuando 

em nome próprio, mas por conta da entidade 
 
Nada a divulgar 

 
7.1. Motivos das aquisições efetuadas durante o período 

 
Não aplicável 
 

7.2. Número e valor nominal ou, na falta do valor nominal, o valor contabilístico das 
ações/quotas adquiridas e alienadas durante o período, bem como a fração do capital 
subscrito que elas representam 
 
Não aplicável 
 

7.3.  Contravalor das ações/quotas, no caso de aquisições ou alienação a título oneroso 
 
Não aplicável 
 
 

  



7.4. Número e o valor nominal ou, na falta de valor nominal, o valor contabilístico do conjunto 
das ações/quotas adquiridas e detidas em carteira, bem como a fração do capital 
subscrito que elas representam 
 
Nada a divulgar  
 
 

8. Outras Informações 
 
8.1. Proposta de aplicação de resultados  

 
A presidente da entidade, propõe que o resultado líquido positivo obtido de 6.842,83€, tenha a 
seguinte aplicação:  
 
- Resultados Transitados o valor de 6.842,83€ 

    
8.2. Dividas ao Estado e Outros Entes Públicos   

 
Nada a divulgar  
 

8.3. Benefícios fiscais  
 
Nada a divulgar  
 
 
 
 
 
 
 
Lisboa, 23 de abril de 2026 
 
 
 
 

A PRESIDENTE  O CONTABILISTA CERTIFICADO 
    
    
    

    
    

___________________________________________    

(Sr.ª Maria José de Sousa Varanda Severino Ramires)  (Ricardo Silva CC n.º 22 241) 
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